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VERMISCHTES ADER REGIC

Leidenschaft fur das kalte Element

Kampferprobt in
‘Wasser und Schnee

Der Chef von Baverns Kanutenist im Wettstreit mit dem Paddel

ebenso erfolgreich wie auf der Skipiste mit den Brettern

Von unserer Mitarbeiterin Waltraud Freiberger

' Bad T6lz, 20. Oktober

»Und selbst im Boot dabei als Teilnehmer der

Prasident des Bayerischen Kanuverbandes — wo

gibt’s das sonst noch im Sport? Dies fragte sich

der ZDF-Moderator, als die Reportage iliber die
diesjahrige Isar-Regatta gesendet wurde.

Der 50jahrige Heinz Schilcher fiihlt sich noch
immer auf Regattabahnen ebenso zu Hause wie
auf schwerem Wildwasser oder zwischen Slalom-
stangen. Der mehrfache bayerische und siiddeut-
sche Meister erpaddelte sich auch in internatio-
nalen Wettbewerben stets vordere Rénge und
wurde ,nebenbei” britischer Meister.

Schilcher liebt es, an einem Tag moglichst viele
Dinge gleichzeitig zu erledigen. Ein typisches
Beispiel: Am Tage seiner Heirat im Jahre 1959
gewann er zwischen Trauung und Hochzeitsfeier
bei den gerade stattfindenden deutschen Mei-
sterschaften eine Bronzemedaille. Im selben Jahr
erwarb er auch noch den Titel eines staatlich ge-
priiften Skilehrers und promovierte zum Dr. rer.
nat.

Die Terminnot ist geblieben. Seit fast zwei Jah-
ren ,regiert” er nun den Bayerischen Kanuver-
band (BKV), dem er sich schon als 13jahriger an-
geschlossen hat. Aber ehrenamtlich und in seiner
Freizeit. Von Beruf ist er Professor, der sich in
Lehre und Forschung der Pharmazeutischen Bio-
logie verschrieben hat.

Heinz Schilcher ist nicht der Typ, der sich -
wenn er nach seinem Werdegang befragt wird —
behaglich in eine Sofaecke kuschelt und char-
mant aus seinem Leben plaudert. Wir verabreden
uns deshalb lieber mit ihm ,im Griinen“, wo kein
Telephon den Gehetzten aufschreckt. Gerade
kommt er von einem Ranglistenrennen der baye-
rischen Kanuten auf der Tiroler Ache, wo er als
Funktionér tatig war. Und natiirlich ist er — wie
immer - auch. selber rasch einmal die romanti-
sche Entenlochklamm hinuntergerauscht — und
zwar standesgemafl mit-einem Rennboot.

Mit dem Kanu zur Schule

Die ernste Denkfalte auf seiner Stirn ver-
schwindet immer mehr, wahrend er von seiner
Kindheit in der ,Schilcherchen Kunstmiihle” in
Bittenbrunn bei Neuburg an der Donau erzahlt.
Diese stand friiher, als der Flu noch nicht regu-
liert worden war, fiinf Meter vom Ufer entfernt.
Wenn das Wasser so etwa dreimal im Jahr das
Land iiberschwemmte und das Wohnhaus um-
spiilte, konnten die beiden Schilcherbuben ihre

tung der heimatlichen Landschaft und sein ener-

gisches Auftreten bestimmen noch heute sein |

Wirken, nunmehr allerdings als Interessenver-
treter einiger tausend Kanusportler.

Schilcher wurde im Jahre 1930 in Neuburg an
der Donau geboren. Nach seiner Praktikanten-
und medizinischen Famuluszeit in der Apotheke
und im Krankenhaus der ,Barmherzigen Briider”
studierte er in Miinchen von 1952 an Pharmazie
und Medizin. Nach Studienabschlul war er viele

_Jahre lang im Institut fiir Pharmazeutische Arz-

neimittel der Universitdt Miinchen tatig, spéater
forschte er im Auftrag einer namhaften Miinch-
ner pharmazeutischen Firma. 1974 erhielt er ei-
nen Ruf an die Marburger Universitét, und 1978
ging er nach Tiibingen.

Heilen durch Pflanzen

1952 wurde Schilcher Mitglied der'Kanuabtei-
lung der Turngemeinde Miinchen (TGM). In den
drei Disziplinen Rennsport, Slalom und Wildwas-
serabfahrt war er als Fahrer der Leistungsklasse
I iiberaus erfolgreich. Mittlerweile nimmt er in
der Altersklasse III (ab 50) gelegentlich, aber
noch immer mit Erfolg, an Wettkdmpfen teil.

Mit einem ersten Ehrenamt in der TGM be-
gann die Funktionérslaufbahn, der er sich seither
nicht mehr entziehen konnte. Vor nunmehr fast
zwei Jahren wahlte man ihn einstimmig zum
Prasidenten des BKV. Bleibt nur noch zu erwéh-
nen, daB er auch ein Skifahrer ist, der sechs Jahre
lang die Skischule der Universitdt Miinchen lei-
tete, dann zehn Jahre seine eigene ,Skischule
Mangfalltal“ fiihrte, die er vor kurzem schweren
Herzens an ein Rosenheimer Sportgeschéaft ver-
kaufte, weil die Zahl der Verpflichtungen iiber-
hand nahm. ]

Schon wihrend seiner Miinchner Berufsjahre
hatte sich der junge Pharmazeut mit Vorliebe sol-
che Forschungsaufgaben gesucht, die einen Be-
zug zum Sport haben. Er entwickelte beispiels-
weise Préparate zur Leistungserhaltung und
-steigerung und testete sie zunédchst einmal an
sich selbst und auch an seinen Konkurrenten aus.

Sein wissenschaftliches Hauptinteresse gilt
der Phytotherapie, also der Heilbehandlung mit
pflanzlichen Substanzen. ,Chemische Kurpfu-
scherei“ lehnt er ab. Freilich ist Schilcher alles
andere als ein fanatischer ,Naturapostel“. Er be-
fiirwortet die Verabreichung synthetischer Pra-
parate, wann immer sie medizinisch zu verant-
worten ist. Als Zweiter Vorsitzender des Zentral-
wvarhandsc dor ‘Arzte-fiir Naturheilverfahren und
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Die zweckmiBige Ernihmg der Athleten ist
ein weiterer Punkt von vielein Schilchers sport-
lich-medizinischem Aufgalnkatalog. Er selbst
plédiert fiir eine gesund¢ ausgewogene Ge-
mischtkost und hat seine gréen Erfolge stets ob-
ne spezielle Diit errungenViele Wett_kampfet
sind heute aber verstandlichrweise unsmher;_}h‘
nen muB man helfen und eirverniinftiges Ernah-
rungsschema vorgeben. .

Aber man diirfe, sagt Schither, nicht immer al
les so eng sehen. Dies trifftauch zu, wenn Wett
kampfregeln gar zu streng aisgelegt werdep. O}
als Kampfrichter oder als Crganisator — mit sel
nen eigenen ,Schilchercher Wettkampfbestim
mungen* hat er des dfterenfiir Unruhe gesorg
die Sportkollegen schockiert. Nach dem Pr}nzl
,Gesundheit geht vor Kleiderordnung” pfeift ¢
bei Kilte auf das einheitliche Mannscha-ftsdre
und zieht den jungen Kanuten eigenhéndig wa
me Pullis iiber die vorgeschriebenen Vereinstr
kots. :

Und da8 er als Wettkampfleiter plotzlich nic

mohr aalhet mitrennen sollte, sah er auch nic
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‘wenig Zeit: Heinz Schilcher, ein Mann, der gern an einem Tag méglichst viele verschiedene Dinge erledigt, widmet seine freien

i Sport. So kommt er zu seinem Bedauern nicht so oft zum Musizieren, wie er gerne madchte.
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Satzung fiir den Naturschutz engagiert; das ko-
stet Zeit und Geld. Auf Schilchers Anregung hin
wurde im Bayerischen Landessportverband
(BLSV) ein Wassersportverband ins Leben geru-
fen. Kanuten, Segler und Ruderer arbeiten nun
gemeinsam und auf breiter Basis sinnlosen Was-
serverbauungen entgegen Sorgenkinder sind zur

is Zeit Donau, 11z und Salzach. Macht ihm das Eh-

|| renamt denn Freude? Prasident Heinz Schilcher
seufzt. Die vielfidltigen Wiinsche der Wander-
' paddler, Rennkanuten, Wildwasserabfahrer und
| Slalomspezialisten lassen sich oft aus finanziel-
| len Griinden nicht erfiillen.

©  In mehreren Aufgaben unterstiitzt ihn zur Zeit
noch eine fleiige Crew von Vizeprisidenten.
Aber Nachwuchs ist nicht in Sicht. Wie soll’s mal
weitergehen, wenn keiner von den Jiingeren
mehr Lust hat, ein Ehrenamt zu iibernehmen?
Schilcher macht sich Sorgen um den BKV.

Und von sich selber, der nahezu téglich zwei
Abendstunden fiir den Verband arbeitet (von den
Wochenendverpflichtungen einmal ganz abgese-
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hen), meint er: ,Ich miiite noch viel mehr tun,
aber wann?“

‘Das Kanufahren als Schulsport méchte er in-
tensivieren, mit den kommerziellen Kanuschulen
enger zusammenarbeiten, mehr internationale
Sportbegegnungen initiieren, den gesunden Ka-
nusport viel populérer machen.

Zwar fiihlt sich der altbayerische ,Gastarbei-
ter* auch in Schwaben wohl, doch hangt sein
Herz nun mal mit allen Fasern an ,seinem* Miin-
chen, wohin es ihn fast jedes Wochenende zieht.
Und hier, in seiner Wohnung am Stadtrand, be-
wabhrt er auch alles auf, was ihm lieb und wert ist:
die Photoalben, Erinnerungsstiicke und séamtli-
che Sportgerite.

Der Mann, der sonst eigentlich ,keine Zeit zum
Wohnen* hat, gonnt sich hier mal ein biBchen Pri-
vatleben. ,Eine Position in Miinchen oder wenig-
stens in Bayern*“, sinniert er, der sonst selten iiber
private Wiinsche spricht, ,,das ware ideal” - nicht
zuletzt im Hinblick auf seine Téatigkeit als Prasi-
dent eines bayerischen Sportverbandes.
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spiilte, konnten die beiden Schilcherbuben ihre
Schule nur per Kahn erreichen.

- Heinz Schilcher war in seinem Element, das
Stromaufwértspaddeln seine Spezialitit. Fast
schon ein Profi, trat er 1943 dem Donau-Ruder-
Club Neuburg bei, der damals allerdings nur Ka-
nusport betrieb.

- Der Sport und die Streifziige in der Natur spiel-
ten bis zum Ende der Schulzeit die Hauptrolle in
Schilchers Leben. Bereits als Abiturient setzte er
sich mit Wort und Tat fiir den Naturschutzgedan-
ken ein, machte nachdriicklich auf die Waldver-
wiistung, auf die bedrohten Fliisse und Seen in

:den Voralpen aufmerksam und warnte vor dem
ubertriebenen, auf die Nutzung der Wasserkrifte
zielenden Elektrifizierungsbestreben. Seine Lie-
be zum Wasser, das Engagement fiir die Erhal-

. VeNaasw-

worten ist. Als Zweiter Vorsitzender des Zentral-
verbandes der fiir Naturheilverfahren und
als Mitglied einer Kommission beim Bundesge-
sundheitsamt ist er bestrebt, das groBe Angebot
der Phytopharmaka transparenter zu machen.

Seit die Heilkréduter wieder in Mode gekom-
men seien, sei leider auch so manche dubiose
Schrift erschienen, die alten Unsinn aufwirmt.
Schilcher hat mit seinem soeben erschienenen
»Kleinen Heilkrauter-Lexikon“ einen populdren
Beitrag dazu geleistet, die verstaubten Vorstel-
lungen einmal griindlich zu entriimpeln und die
Arzneipflanzen mit ihren Wirkstoffen so vorzu-
stellen, wie sie die Wissenschaft heute sieht. We-
nig bekannt ist iibrigens die Tatsache, dal auch
manche pflanzlichen Stoffe zu den Dopingmitteln
gehoren, worauf Schilcher in seiner jlingsten Pu-
blikation hinweist.

Heilbel}andlung mit pflanzlichen Stoffen. Der begeisterte Sportler hat jedoch auch fiir seine Kamera-
den Pline ausgearbeiteg die iber die zweckmdipige Ernihrung vor dem Wettkampf Auskunft geben.

Und da8 er als Wettkampifleiter pltzlich n
mehr selbst’ mitrennen sollte, sah_er auch n
ein. Nur weil er, wiirde er einen guten Platz b
gen, sich dann womdglich selber gratulie
miiBte? Wenn er Lust dazu hatte, startete er -
das ging auch.

Wie kein anderer Sportverband ist der BKV

=

Unser Buchtip

Neue Kunst
nach alten Vorlagen

(SZ) - Es wird wieder gebastelt - nicht
wenn der Winter vor der Tiir steht. Malen, B
ken, Schnitzen und Sticken sind wieder zu bel
ten Hobbys geworden. Fiir alle, die ihrer Kre
vitdt freien Lauf lassen wollen, gibt es jetzt
Buch, daB ihnen etliche Anregungen bieten k:

Ingelies Zimmermann: Alie Model-Mo
zum Malen, Sticken, Schnitzen, Gravie
160 Seiten, davon 16 Seiten Farbtafeln,
bildungen von mehr als 200 Motiven,
Mark, Rosenheimer Verlagsanstalt.

Das Buch soll - so die Autorin — dem Bast
den ein sténdiger Begleiter bei seiner Arbeit s
Nicht nur ein Werk fiir den Biicherschrank z
In jahrelanger Kleinarbeit gelang es der Ver:
serin, die alten Model-Motive in Deutschl:
Osterreich und der Schweiz zu sammeln.

Sie dienen denjenigen als Vorlage zu ihrer
beit, die nicht nur ,irgend etwas“ malen o
drucken wollen, sondern ihr Werk nach tradi
nellen Vorbildern gestalten m6chten. So gibt
gelies Zimmermann auch einen Einblick in
urspriingliche Arbeitsweise der ,Bastler*
einst, fiir die das Basteln allerdings in den selt
sten Féllen ein Hobby, sondern Broterwerb w

Sie berichtet iiber die Geschichte des St
drucks und iiber die ,,Geheimnisse der Backs:
ben“ in denen die sogenannten Gebickmoc
entstanden. Ein guter Modelschnitzer war
mals ein gefragter Mann. Sammlernaturen he
kennen einige Models, die fiir Spekulatius e
standen sind.

In 200 Abbildungen préasentiert die Autorin
Fiille von Motiven fiir Lebkuchen-, Wachs- 1
Marzipanmodels und auch Vorlagen fiir
Stoffdruck. Blumen, Herzen, Tiere, Baume, S
nen aus dem tiglichen Leben (,Der Abschie
und aus dem Kirchenjahr — damit 1463t sich all
hand anfangen. Der Phantasie sind keine Gr
zen gesetzt.

Die Motive lassen sich auf Glas malen, in G
schleifen, auf eine einfache Spanschachtel a
tragen oder auf einem Holzteller dekorativ d
stellen. Mait man sie auf Papier, so kénnten
ein Motiv fiir eine Gliickwunschkarte sein, auf
stickt, die Zierde einer jeden Tischdecke. N
konnte ein Bonbonglas damit bemalen und
Hinterglasbild damit herstellen.

Bedenkt man, daf all diese Motive im Origi
von wirklichen Profis hergestellt wurden, w
klar, daf3 die Auswahl in diesem Buch allerdi
gewisse Anspriiche an die kiinstlerische Ader «
Bastelnden stellt. Fiir den Anfénger sind wa
scheinlich die meisten Abbildungen nur mit g
Ber Miihe zum Nachahmen geeignet.

Eva Dorpinghe

Redaktion: Hans-Giinter Richardi





